TPYIHORA TOKOM AJIOJIECHEHIIUIE

Tpynnoha TokoMm anosieclieHIIdje je YHUBEp3ajaH U y BehuHHU 3eMalba CBETA HEMOTITYHO pelIeH
mpoOseM. YdecTajocT aJloJIeCieHTHe TpyIHOhe ce, umak, BeoMa pasiukyje Mmely 3emasbama, mTO Ce
MPBEHCTBEHO O0jalllibaBa HEJeHAKUM YJIeJIOM MJIAUX KOJU CY CEKCyaJHO aKTUBHU U OOMMOM
AQHTKOBAHOCTH JIPYIITBA Yy MPHUIPEMH MIIAJMX 32 IOJIHU XHBOT. 3eMJbE€ C BHCOKOM ydecTaiormihy
aJI0JIECIEHTHUX TpyAHoha OJUIMKyje HMHTEH3MBAaH TMOPACT YYeCTAIIOCTH CEKCyallHe aKTUBHOCTH
ajioJiecIieHaTa ca HEToCTOjalbeM OCMHUIIJbEHE JIPYIITBEHE akIrje Koja OW JONpHHENa KaHAIHCABkY
CEKCYATHOCTH MJIaJIUX U MPEBEHIUjH mocienuia. [Iponemena ctona tpyaHoha KoJ a0leceHTKAbA Y
Cp6uju (50/1.000 neBojaka 15-19 romuua y jeHO] KalleHAApCKO] TOJIWHU) je jeHa O]l HajBUIINX Y
EBporn. Onaname cTome alosieCieHTHUX TpyaHoha, 3amakeHo y BenukoM Opojy 3emasba EBpore,
MOCTUTHYTO j€ MPAaBOBPEMEHOM €IyKaI[ljOM MJIaJIuX ¥ MPOMOIIMjOM CaBpeMEeHe KOHTpaIeIInje, ali |
MOTHBHCAalEM MIIaauX Jna, u3beraBajyhum mnpeypameHo pahame, ocTBape 00Jbe 00pa3oBame H
€KOHOMCKH Harmpeaax.

Tpynanoha HacTaia TOKOM aJIOJIECIICHIIM]€ UMa BHCOKY IIEHY, KaKO ca MHIMBHUIYaJIHOT, TAaKO U ca
HIMper IPYIITBEHOT acleKkTa. 3APaBCTBEHE M ICHUXOCOIMjaIHE Mocieanie ¢y OpojHe u o30usbHe, 0e3

003upa na s he ucxox TpynHohe OUTH BHEH HAMEPHU NIPEKU WK pahame aerera.

Hamepnu npexna TpyaHohe Kox ax0/ieCHeHTKUEA

CaBpeMeHO JpyImTBO UMa JTUOEpaTHUjU OJHOC IpeMa HaMEpPHOM INpeKHuIy TpyIdHohe Kao BHIY
KoHTpoJte pahama. CTora je CHIKaBame CTOIe MAIOJIETHUYKUX TpyJHOoha U mopolaja y BelIukoMm Opojy
3eMajba CBETa OWII0, HaxkanocT, mpaheHo mopacToM crome apTuduIMjamTHuX mobadaja. Tako ce
abopTycoM 3aBpIlu JBe TpehuHe agoiecueHTHUX TpyaHoha y Jlanckoj, oko 60% y ®paHIiyckoj u
Hopsemxkoj u 70% y IlIBenckoj. M3y3erak je Xonanauja, K0Ojy Mopea HUCKUX CTOMA MaJOJETHUYKUX
TpynHoha w mopohaja omMKyje W HHCKA YYECTaJIOCT HaMEpHOT TMpeKHuaa TPyIHOhe Ko
aJ10JIeCLIEHTKN b, OCTBApEHa IPBEHCTBEHO ITPUMEHOM caBpeMeHe U euKacHe KoHTpalenuyje. Bucoka
cToma abopTyca KO ajoJieclieHaTa OjpakaBa, HaMMe, U HEyCIeX Ja ce MJIaau Jbyau o0paszyjy H
0CIoco0e J1a KOPUCTE MOJCPHY U €(PUKACHY KOHTPAIICTIIIH]Y.

Y Cpbuju croma abopTyca Ko agoiieciienara uznocu oko 20 nmpommia (20 abopryca Ha 1.000
JIeBOjaka aJI0JIECLIEHTOI y3pacTa), IITO CE MOXKE OIEHUTH Kao BHCOKA YYECTaJOCT HEXeJbEHUX

pr,I[HOha KOJ MJIaaux ocoba. O BeIMYHHU OBOT HpO6HeMa TOBOpH IIOJAaTaK Ja CC, IpeMa HaJlazuMa



WCIIUTUBAKkA, 10 Kpaja aJloJIECICHIINjE jeHa WM BUIIE TpyaHOha TOTOAM CBaKOj IIECTOj CEKCYalTHO
aKTHBHO] NieBojin y beorpany. MHmykoBaHUM ab0pTycoM, MeljyTUM, BEOMa YECTO PETYIIHIITY TUIOJHOCT
U JKEHE CTapujuX >KMBOTHHMX J100a, TakO Ja ce KOJ aJ0JIeCHEHTKUIa M3BpIIM camo oko 3,0% on
YKyIHOT Opoja oBHX MHTepBeHIMja. CiudaH MOJeN peryjmcama IOAHOCTH je MPUCYTaH, 300T paHe
nubepanu3aiuje abopryca, Uy OMBIIUM COIMjAIMCTUYKAM 3eMibama.

HamepHu mipekua TpyJaHoOhe BHIIECTPYKO YrpokaBa MCUXO(PU3UYKO 3APaBIbe aJ0ICCICHTKUbA.
300r HE3aBpIIEHOT OHOJOIMIKOT pa3Boja KOJ aJ0JECIEHTKHIA Cy, Y OJHOCY Ha 0co0e crapujer
KUBOTHOT 100a, dYemhe KOMIDIMKANHWje, Kao INTO Cy IMOBpeIe YHYTPAlIbHX IIOJIHUX OpraHa,
KpBaBJbCHa, aHeMHje 1 WHPeknuje. HacTana 3amaspeba MONMHUX OpTraHa MOTY Ja TONpUMe XPOHUIHU
TOK W Ja pe3yiTyjy XpOHHYHMM OOJIOBUMA Yy Majoj Kapauiu, HemoryhHomthy 3adueha wim
noremkohama y ocTBapuBamy ONTUMATHOT TOKAa M HCXOAAa HapeAHHX TpyaHoha. Jlyropounn
HETaTUBHU YTHIA] HAMEPHOT MpeKuaa TpyaHohe Ha penpoIyKTHBHO 3/paBibe keHa y CpOuju
noTBplhyjy pesyaTatu cryauje, mpemMa Kojuma abopTyc 3HadajHo moBehaBa pu3MK 3a HacTaHak
CIIOHTAaHUX TNo0avaja M MpPEeBpPEeMEHUX Mopohaja y HapeaHum TpyaHohama. CTEpUIUTET NpPEaCTaBiba
noceOHO 030MJbYy KOMILIMKAIN]Y HAMEPHOT IpeKkua TpyaHohe. Y4ecTanocT CeKyHIapHOT CTEPUIIUTETA
MOCJIe HAMEPHOT TpeKHIa TPyIHOhe KOJ KeHa Koje MPEeTXOJHO HUCy pabhaie, mpema pesysratiMa
UCIHUTHBama cupoBeaeHuM y Cpouju, uznocu 1o 14,4%.

Hamepru mnpexun TtpyaHohe decto mpencTaBiba W €MOIMOHATHO TPayMaTHYHO WCKYCTBO.
Pesynratu uctpaxkuBama, Koja cy crpoBejieHa y Ykpajunu u Pycuju, nokasyjy na ce oko 70% »xeHa
HaKOoH abopryca oceha penpecuBHo. Kama je ped o ajonecueHTKHIbaMa, yciel HHXOBE
MICUXOCOIIMjaJTHE HE3PEJIOCTH, OBaKaB Jloralaj Moke a pe3yiTyje Aenpecrujama, CyuIuaaTHIM Hejama
U Ja JIOBEAE 10 pa3BOja aHTUCOLMjaTHE CTPYKType TudHOCTU. McTpaxuBama y CpOuju mokasyjy aa
OpuOMIKHO 3a CBaKy JECeTy aJOJIeCICHTKHUIbY HHIYKOBaHM abOpTyC TMPEACTaB/ba TEkKaK

EMOIIMOHAITHH CTPEC U HETIOCPEIHU Y3POK JIeTIpecHje.

Tpyanoha u pahame TokoM agoJiecueHnmje

Mapna je npexo 90% tpynHoha HacTaauxX TOKOM aJ0JIECLIEHIIM)e HEeIUIAaHUPAaHO, BEJUKU Opoj ce
HacTaB/ba W pe3yityje pahamem nerera. Y CpOuju ce Ha Taj HAYMH 3aBplIaBa IOJIOBUHA
MaJIoJIETHUUKKUX TpynHoha. Pahame y mepuony amonecueHIMje MpeacTaBiba mocedaH 31paBCTBEHU U
ncuxoconujanau npodiem. C 003upoM Ha TO Ja TpyAHOha mpejacTaBiba moceOHy BPCTY (DU3HOJIOMIKOT

onrepehema opranusma, 300T TeJecHE HE3PEIOCTH JieBojaka koje pahajy mpe 18. roaune sxuBoTa



noBehaHa je ydecTajocT CHOHTaHMX To0adaja, MPEeBPEeMEHUX Iopohaja W TATOJOIMIKHX CTama Y
TpyIHONH.

Kon anonecnenTkuma ce TpyaHoha gecto obenonamyje KaCHO, OTHOCHO Y OJIMAKJIOM CTaIHjyMy.
To je ycnoBsbeHO OpojHuM pasnoszuma. Koj Beoma mitanux JeBojaka y3pok Hajuelihe Tpeda TpaXuTH y
bIXOBOj HE3pENIOCTH M HEe3Hamy, ITO UM OTEXaBa Jia y MPBUM MecCelMa [OCTaHy CBECHe TpyaHohe.
Hma agoneclieHTKHba Koje He XKeJle 1a HacTaBe TpyIHONy, ajli HeMajy XpaOpocTH /1a 3aTpaxe momoh,
jep ce 60je ocyne okonuue. [IpBeHcTBeHO, Aa he 300r TpymHOhe HOXKHMBETH Ka3Hy WIH OAOAIMBAHGE
poanTesha, CTUTMATU3ANM]y Y CBOjOj BPIIHAYKO] TPYNMH WIM he MOpaTdh Ja TPEKHWHE IIKOJOBambe.
Omnaxyhu noHOIIEHE OJUTyKe, T€ JIeBOjKE Ce MPBU YT jaBibajy JIeKapy y y3HAIpeaoBasio] TpyaHOhH
KaJla Hema BHIIEe MOTYhHOCTM Ja ce u3BpIIM HaMmepHU mobOauaj. [Ipema Bakehum 3aKOHCKUM
pememuma PenyOnuke CpOuje, TpyaHoha ce MOke NMPEeKHMHYTH Ha 3axTeB TPyAHE >KEHCKE 0co0e
cTapocTH 16 U BuUIlle TOJMHA CaMo JI0 HaBPLICHUX JIeCeT HeJesba recrauje. AKo je IeBojka miuaha on
16 romuua, 3a wu3BpuIeHE apTUdUIMjamHOr abopTyca MOTpeOHA je carjJacHOCT pPOAMTEshba HIU
cTapareba.

Beoma je BaXHO 1@ TpYJHHIIE aJ0JIECHEHTHOT y3pacTa peAOBHO O/JIa3e KOJ JieKapa O]l ToYeTKa
TpynHOhe, jep Cy y MOBHWIIIEHOM PH3WKY 3a HacTaHak ropemehaja y pa3Bojy Iuiofa WM MaTOJIOMIKOT
ToKa TpynHohe. 300T He3aBpIIECHOT TEJIECHOT pa3Boja, Mopohaj je 4ecTto oTexaH, a HoBopoheHuas cy
HUCKe rmopohajHe TeKUHE U HeJloHeceHa. 3aTo je BaXKHO Jia a/I0JIeCIICHTKUba Beh Ha MMOYEeTKy TpyaHOhe
Oyne ymo3HaTa ca MPUHIMIIMMA TPaBHJIHE HCXpaHe W XUTHjeHE TOKOM TpyaHohe, morpebom na
u30erasa JyBaH, aJIKOXOJ U IICUXOAKTUBHE CYICTaHIIE, a PEIOBHO OJUIa31 Ha KOHTPOJIE U MPHUAPKaBa
ce ymyTcTaBa JieKapa | Jia ce IPUIIPEMH J1a IIOCTaHe MajKa.

Pusunm mo 31paBibe HOBOpoheHUETa MajKu aJOJIECIICHTHOT y3pacTa ce MPOJIOHTHUPAjy U TOKOM
nepuoja MaTepuHCTBAa. Yak M CTapujoj aJOJEeCHUEHTKHUIbHM, Koja je (U3MYKH CrocoOHa Ja ce Ha
oarorapajyhu HaunH OpHHE O CBOM JIETETY, MOTY JIa HEJIOCTajy EeMOITMOHAIIHA CTAOMITHOCT, 3PEJIOCT H
HCKYyCTBO KOj€ Cy NpEeAyClIOB MaTepHUHCTBA. 3aTO Ce Jela MaJIOJIETHUX MajKd 3HAaTHO demrhe
XOCTIUTAIN3yjy 300T YPreHTHHX CTama, I[PEeBHUX HHQEKIHMja U HE3rojJa TOKOM IPBUX MET ToJWHA
KUBOTa. Pesynraru Bulle UCTpaKMBama yKa3yjy Ja Jela u3 TpyaHoha ajoecieHTKba yenthe umajy
YCIIOPEHH TICHXOMOTOPHU pa3BOj, CIOpHje C€ COLMjalu3yjy W CKIOHH Cy MaJOJECTHHYKO]

JICIMHKBEHIIN]jU, & UCTI0JhAaBA]y TCHCHIIM]Y J1a U CAMH IIPEPaHO MOCTaHY POIUTEIbH.



Manu Koju TOCTaHy POJMTEIbH TOKOM aJOJIECICHITMje OOWYHO TPEKH/ajy IIKOJOBAmkE M
CMameHe Cy UM IIaHCe Ja Ce OCTBape Ha HEKUM JPYTHM KHBOTHUM IOJbMMA. YKOIUKO ce m3mely
MJIQJINX y TaKBOj CHUTYaIldjy OCTBApHU 3aj€ITHUIITBO, YECTO CE 3aBpIlIaBa PACKUIOM U Pa3BOIOM.
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